
WELCOME TO YOUR HOUSE
Cliquez sur votre choix

POKE BOWLS
CRÉE TON 

PROPRE BOWL

SIDE & DESSERT



1. TAILLE
SMALL: 12.50€    MEDIUM: 14.90€    LARGE: 16.90€

CRÉE TON PROPRE BOWL

3. GREEN
S/M: 4 GREEN   L: 5 GREEN

AVOCAT HASS                  
MANGUE KENT                     
HOUMOUS                             
CREAM CHEESE                             
CAROTTE 
CHOU ROUGE ITALIEN
CONCOMBRE 
COURGETTE      
 

EDAMAME
FETA À LA GRECQUE 
GOMA WAKAME* 
MAIS 
OLIVES 
PIMENTS JALAPEÑO 
TOMATES CERISES

4. PROTÉINE 
S: 1 PROTÉINE   M: 2 PROTÉINES    L: 3 PROTÉINES

WARM  
TENDRE POULET1

POULET TERIYAKI & GINGEMBRE1

MARINÉS
JUICY SALMON
(MARINÉ AVEC HOUSE SAUCE)
SRIRACHA SALMON

AU NATUREL
OEUFS 
CREVETTES
SAUMON NORVÉGIEN
THON ALBACORE*

 
VÉGÉTALIENNES
FALAFEL*

6. CRISPY 
CHOISIS 1 TOPPING, EN PLUS DU SÉSAME

AMANDES           + 0.30€
 

ALGUES NORI
OIGNONS FRITS

ALLUMETTES DE
PATATES DOUCESI

5. SAUCE 
CHOISIS 1 SAUCE

HOUSE SAUCES
CRÈME D’AVOCAT
SPICY PEANUTS  

BASE D’HUILE
HUILE D’OLIVE VIERGE EXTRA  
HUILE AROMATISÉE AU CITRON 
HUILE MENTHE–BASILIC 

BASE DE MAYONNAIS
SPICY MAYO  
HOUSE MAYO 

BASE DE SOJA
SOJA SANS GLUTEN
TERIYAKI
PONZU
SPÉCIALE
SRIRACHA DRIZZLE

Extras: Protéine 2.00€; Green 0.50€ (1€ pour les House Bowls); 
Sauce 0.30€; Crispy 0.30€

2. BASE

CÉRÉALES 
RIZ BLANC 
RIZ BASMATI 

CHOISIS JUSQU’À 2 BASES

BASMATI COCO 
QUINOA

SALADES
JEUNES ÉPINARDS



SPICY TUNA
SMALL 11.90€    MEDIUM 13.90€    LARGE 16.40€

Riz Blanc, Thon Albacore*, Goma Wakame*, 
Chou Rouge, Carotte, Concombre, Sauce 

Ponzu, Sauce Peanuts Dressing , 
Jalapeño, Oignons Frits, Sésame

SUNNY SALMON R

SMALL 11.90€    MEDIUM 13.90€    LARGE 16.40€
Riz Blanc, Juicy Salmon, Avocat Hass, Edamame,  
Chou Rouge, Sauce Spéciale, Crème d’Avocat,  
Sésame

CHICKEN
SMALL 11.90€    MEDIUM 13.90€    LARGE 16.40€
Riz Blanc, Poulet Teriyaki et Gingembre1, Courgette,
Tomates Cerises, Chou Rouge, Sauce Teriyaki, 
Sauce Spicy Mayo , Amandes, Sésame

VEGETARIAN
SMALL 11.90€    MEDIUM 13.90€    LARGE 16.40€

Riz Basmati, Avocat Hass, Tomates Cerises,  
Concombre, Olives Riviera, Houmous, 

Huile Menthe et Basilic, Amandes

POKE BOWLS
Nos iconiques Poke Bowls, une explosion 

de saveurs fraÎches et irrésistibles

HOT & SPICY 
SMALL 11.90€    MEDIUM 14.90€    LARGE 16.90€
Riz Blanc, Saumon Sriracha , Avocat Hass, 
Edamame, Jalapeño, Sauce Sriracha Drizzle ,
Oignon Croustillant, Sésame, Citron Vert

SUPER PROTEIN 
SMALL 11.90€     MEDIUM 13.90€     LARGE 16.40€         

Pousses Epinard, Quinoa, Poulet Teriyaki et Gingembre1, 
Edamame, Avocat Hass, Tomates Cerises, 
Huile Aromatisée Au Citron, Grana Padano  

en Copeaux, Amandes, Sésame

SHRIMP 
SMALL 11.90€     MEDIUM 13.90€     LARGE 16.40€ 

Riz Blanc, Crevettes, Mangue, Concombre, 
Tomates Cerises, Sauce Spécial, 

Sauce Spicy Mayo , Algues Nori, Sésame

BRAIN BOOSTER
SMALL 11.90€     MEDIUM 13.90€     LARGE 16.40€ 
Pousses Epinard, Riz Basmati, Oeuf, Feta À La Grecque, 
Avocat Hass, Tomates Cerises, Maïs Grillé,
Huile Aromatisée Au Citron, House Mayo 

Extras: Protéine 2.00€; Green 1.00€; 
Sauce 0.30€; Crispy 0.30€



SIDES 
Pour un repas encore plus savoureux et complet

EGGS & SPINACH  3.50€   
Œufs Durs, Pousses D’épinards et Huile D’olive Ve

EDAMAME 3.50€   

GOMA WAKAME* 3.50€   

Les aliments servis peuvent contenir des substances susceptibles de provoquer des allergies ou des intolérances. 
Pour plus d’informations, consultez la documentation disponible sur notre site internet dans la rubrique dédiée  
ou dans nos restaurants. 
*Produit décongelé. 
1Elevé et abattu en: Pologne. 
Image à titre indicatif seulement.

           Végétarien           Végétalien Degré De Piquant Ingrédients Chauds

DESSERTS
COOKIE* 3.50€  

BROWNIE* 3.50€ 
Brownie Chocolat & Noix De Pécan 

MINI FRUIT BOWL 4.00€
Mangue Kent et Citron Vert 
Ananas Costa Rica

MOCHI*
  

1 Pièce 2.50€  2 Pièces 4.00€  3 Pièces 5.50€
Crème glacée enveloppée dans une pâte de riz  
tendre, aromatisée au CHOCOLAT, MANGUE,  
VANILLE, THÉ VERT, YUZU


